
慢性肩関節系の痛みを例にした
痛みの評価とアプローチ

2021年 3月 30日（火）18時30分～19時30分

東京医科大学 麻酔科学分野 ペインセンター

代表：大瀬戸 清茂 東京医科大学 麻酔科学分野 特任教授

連絡先：03-3342-6111(代) 共催：NPO法人PRPAIN

講師：

江原 弘之 先生

開催日時

開催方式

＊配信会場｜東京医科大学病院 教育研究棟 12階 1201会議室

※ モデル、エコーを用意しての実技による解説を予定しています

理学療法士（運動器認定理学療法士）
西鶴間メディカルクリニック リハビリテーション科部長
NPO法人 ペインヘルスケアネットワーク 代表理事
日本ペインクリニック学会会員・日本運動器疼痛学会会員

「肩関節の痛みは主に安静時痛と運動時痛に分類でき、安静時痛は
関節内の炎症、運動時痛はインピンジメント症候群やSABへの負荷
などの侵害受容性疼痛が推測されます。
炎症やメカニカルストレスによる痛みは局所の鎮痛と並行し、
理学療法士による病期に合わせた運動系へのアプローチが効果的で
す。運動系を理解すれば頚肩腕症候群などの肩関節周囲診の非器質
的疼痛の診察にも応用可能です。
診察室で可能な理学療法評価と運動指導の実技を行います。」

講師からのメッセージ

第5回新都心ペインクリニック講演会

医局員, OB・OGの先生方，PRPAINの先生方もご参加して頂ければ幸いです

オンライン開催 ＊ZoomウェビナーによるWEBライブ配信

東京医科大学 麻酔科学分野 講演会のお知らせ


